
 

トキソプラズマ症 

 

あのくさ！ トキソプラズマ症って知っとうや？ 

 

なんやそれ？ 

 

トキソプラズマという“寄生虫（Toxoplasma gondii）”が感染する

ことで起きる病気です。この寄生虫は、ほとんどの動物（哺乳類等）に

感染しますから、人にもうつりますよ！ 

 

どこにおると？ 

 

猪などの野生動物が持っとって、それらの糞に汚染された土や川、湖な

どにおるたい。 



街中でも猫などが遊ぶ公園の砂場やガーデニングなどからも見つかるこ

とがありますよ！ 

 

どげんして人にかかると？ 

 

トキソプラズマがおる糞（実際は泥土）に触って汚れた手も洗わずに食事 

したり、川の水を生で飲むことで、寄生虫が口から入るとかかるったい。 

また、トキソプラズマにかかった野生動物の肉を生で食べたときも感染する 

    げな。 

 

かかったらどげんなると？ 

 

元気もん（健康な人）の多くは無症状で、あっても、たいしたことな

か。せいぜい、発熱やだるさを感じるくらいたい。心配することなか！

ただ、免疫不全の人等では脳炎や肺炎など発症することがあるげな。 

ばってん、いっちゃん（一番）恐ろしかこつは、女性が初めて感染した 

      とき妊娠していたら、流産や胎児に障害が発生したりすることもあると 

      ばい。 

 

 

えずか～（恐ろしい）！ 

 



心配しんしゃんな！ 日々の生活をきちんとしていたらかからん！ 

まず、汚染したものを口にしないことが基本。 

外出したら帰宅後しっかり手洗いをすること。川の水は、そのまま生で飲

まないこと。 

     野生動物の肉は焼く、茹でるなどして、不十分な加熱の肉などを食べない 

     ことが大事たい。 

     これは、トキソプラズマに限ったことではなく、伝染性の肝炎、食中毒を 

     防ぐための大事な習慣たい。 

 

 

妊娠された方は、特に、この病気を知っていただき、手が汚れた時は手

洗いを忘れないように！ それと、川の水や肉を生で飲んだり、食べたり

しないように。それから、猫を飼っている場合は、猫の糞処理は他の人に

頼んだほうがいいですよ。 

 

 

もっと詳しく知りたい人は、下記ＨＰばご覧ください。 

 

国⽴感染症研究所 

http://www.nih.go.jp/niid/ja/kansennohanashi/3009-toxoplasma-intro.html     

 


